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TRAUMA COMPLEJO & DEL DESARROLLO

|
ESTADOS CRONICOS
EMOCIONALES Y
FISIOLOGICOS

TRAUMA OCURRE DURANTE
PERIODOS CRITICOS DE
DESARROLLO

LAS RESPUESTAS DE
DEFENSA'Y COLAPSO
ESTAN IMPRESAS EN
EL SISTEMA
NERVIOSO

b |
Y

Los nifios/as
capacidades
Los circuitos

lentamente.

sin cuidador.

AUTO-REGULACION

La corteza prefrontal es la Ultima
en desarrollarse y la primera en
verse afectada y mostrar déficits
en respuesta al estrés (Fuster
2002).
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CO-REGULACION

del sistema nervioso se desarrollan

-Incapaz de regular las emociones

aun no han desarrollado
reguladoras.
reguladores del cerebroy
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Regulacion

Interactiva
(Schore, 2009)

* La sintonia psicobiolégica
de la madre, sincronizay
modula los estados
internos cambiantes del
bebé.

* La madre modula niveles

de estimulaciéon muy altos

o demasiado bajo, que

podrian inducir niveles de

activacion

extremadamente bajos o
£6s.en el bebé.

'Interactiva
(Schore, 2009)

* Interaccion diadica
contingente (sincronia
) ,;"..
| |* Reparacion interactiva
-";-,: Los estados de afecto
positivo, dependen de
la capacidad de regular

una amplia gama de
activacion.

“+ La tolerancia a los
-afertos esta restringida

‘mbia.com
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4 N\

Modelos de trabajo internos (MDI) y
sistemas de memoria

o J
e i M
-Reguladores fisioldgicos
-El nifio/a confia en los momentos de
angustia
o & J
4 N\

Cambia la neurocepcion: del peligro a
- | laseguridad

.

= )
<
Dialogo afectivo seguro entre padres e

hijos/as. Seguridad interna y externa
(N J
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cronica”

[_AS CARAS § o)
MULTIPLES DEL ¢ T
TRAUMA 2
Redefiniendo el
Trauma

“Traumas ocultos, desregulacion
interactiva y falta de sintonia

(Lyons-Ruth et al, 2009;
Schore, 2006)

i
Derechos de autor Aga
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LOYALTY TO THE PERPETRATOR

EL TRAUMA NO PERTENECEN A NO ESTAN
BLOQUESLA  ENMEMORIAIMPLICMA  UNANARRATIVA LOCALIZADOS EN
COHERENTE E TIEMPO Y ESPACIO
CAPACIDAD (SOMATICA) INTEGRADA
INTEGRATIVA DE LA
MENTE Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
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EL ARTE DE LA AUTO PROTECCION
LA MENTE QUE SE DEFIENDE DE SU PROPIA HISTORIA

VERGUENZA
NO SOY YO
NO ES MiO

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

DEFENSAS

GENERACIONAL Y
SISTEMICAS
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EL NINO/A ES
QUIEN CARGA Y
CUENTA LA
HISTORIA
GENERACIONAL

EL NINO/A SE
CONVIERTE EN
UNA VENTANA Y
UN CAMINO HACIA
LA CURACION DE
LAS HERIDAS
GENERACIONALES

y 7
N
Soy una mala
{ madre
Verglienza no

, <N
3 ( Soy mala )
reconocida 3 - No tengo valor

= Soy incompetente = / ) P — No estqysegura
__ Soy defectuosa g - Verglienza

Momentos ,
Refuerza i ‘ - o ems g
Patrone

Crecimiento inhibido
estados emocionales y
somaticos

) T
A

Verglienza
¢ Ira
\/ \
OCIC Temor
SENSACIONES Respuestas de Lucha-huida

y disociacion

CONGNICIONES [
. IMPULSOS ;

) E 5
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ESTADOS
DEL YO

NIVELES DE CO-CONCIENCIA
FRAGMENTACION
INTEGRACION

PARTES
DISOCIATIVAS
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(GOMEZ, 2013)

DEFENSAS

(GOMEZ, 2013)
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COMO ESTA EL
NINO/A
ORGANIZADO
INTERNAMENTE EN
MOMENTOS DE
ACTIVACION?

L) >LUCHA
4l > HuiDa
8 5 COLAPSO Y SUMISION

W >LLANTO DE APEGO

QUE MOVIMIENTOS
SON EJECUTADOS O
EXPRESADOS ABIERTA
O
ENCUBIERTAMENTE ?

>ROMPIENDO

>EMPUJANDO

> INQUIETUD Y
MOVIEMIENTOS
NERVIOSOS

»ESCONDIENDOSE

12/16/21
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RITO Y LILANTO

G
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ZCUALES SON LAS
NECESIDADES Y LOS
ANHELOS QUE A
MENUDO SE
MUESTRAN 0 SE
EXPRESAN CON
FRECUENCIA?

> NECESIDAD DE CERCANIA

> NECESIDAD DE ATENCION

> NECESIDAD DE
ALIMENTOS

> NECESIDAD DE SER
ESCUCHADO/A

> NECESIDAD DE
PROTECCION

» ESTAR ACOMPANADO/A

12/16/21
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(GOMEZ, 2013)

EMOCIONES

¢ CUALES SON LAS
EMOCIONES QUE EL
NINO/A EXPRESA O
SUBEXPRESA?

> EMOCIONES
FRECUENTEMENTE
EXPRESADAS Y

o'  ACTUADAS

\ > ¢QUE HACE EL

NINO/A CON LOS

ESTADOS

EMOCIONALES?

> EMOCIONES QUE SE

| ACTIVAN CON
Derechos de autor Ana M Go F RECU E N CIA

www.AnaGomez.org WWW.Ag
www.TraumaColomb

0 SOBREVIVENCIA

O RESPUESTAS DE LUCHA / HUIDA

O AUTO - CONSERVACION
O ATENCION ENFOCADAEN SI

MUTUA
SENALES DEL NINO/A

SESGADA NEGATIVAMENTE.

Cuando la percepcion materna se
distorsiona y las respuestas de lucha
se activan, el comportamiento de la
madre expondra una respuesta de
lucha / atterrorizante, o un
comportamiento de
Huida/atterrorizada

(Schechter, 2013)
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MISMO/A Y NO EN LA REGULACION
O MALINTERPRETACION DE LAS

O LA PERCEPCION DEL NINO/A ES

“La experiencia interactiva temprana le da
forma al sistema nervioso del bebé y
comienza la creacidn de su perfil neuronal
individual”
(Dana, 2018)

12/16/21
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0 SOBREVIVENCIA

0O COLAPSO Y RESPUESTAS DISOCIATIVAS

0O DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

0O AUTO - CONSERVACION

0O ATENCION ENFOCADA EN SI MISMO/A Y
NO EN LA REGULACION MUTUA

0O MALINTERPRETACION DE LAS SENALES DEL
NINO/A

QO LA PERCEPCION DEL NINO/A ES SESGADA

NEGATIVAMENTE.

El niflo comienza a
concentrarse en las
necesidades de la madre
en lugar de las propias
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SEGURIDAD SEGURIDAD
EXTERNA RELACIONAL

SEGURIDAD SEGURIDAD
INTERNA EMOCIONAL

IDAD

“\Q \ '\

GUR

-

Cinco niveles de intervencion con Padres

Los niveles de
Nivel 1: Seguridad intervencién son
flexibles y se entrelazan

Nivel 2: alo largo del
Psicoeducacién

Parentalidad tratamiento.

Nivel 3:
Regulacion Emocional
Tolerancia Afectiva

\ Mentalizacion

Nivel 4
Procesamiento
de trauma

Nivel 5
Trabajo diadico
Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017

. \ Reparar
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CO-CONSTRUCCION
DE CIRCUITOS
CEREBRALES

A CARGO DE

PROCESOS
REGULATORIOS

RECURSOS
COGNITIVOS Y
LUGARES SEGUROS
VS RECURSOS
ORIENTADOS AL

p autor Ana M Gomez, 2010, 2017

"erE Rmatelnstitute.org
w.TraumaColombia.com

RECONFIGURAR

co-
REGULACION

SINCRONICIDAD
& HOMEOSTASIS

INTENCION

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org
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PSICOEDUCACION

PERSONAJE
ATRAVESAR
VARIOS TESTIGO
NIVELES DE
DISTANCIA PRETENDER SER

EL PERSONAJE

ELYO

INVOLUCRAR EL
CUIDADOR
CUANDO
DESARROLLE
MAYOR
TOLERANCIA

INTERVENCIONES
STISTEMICAS

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
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TOMEMOS UNA GOTA DE ESTE

SENTIMIENTO :una VISITAS,

CUCHARA DE VISITANTES Y
TRISTEZA? DISFRACES

I
FISICALIZAR CALIDAD,
G TEXTURA Y

N \\\X\m Y ACOMP_II-_\glAMIEN

* FIESTAS &
CARNAVALES

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
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Actividades de Modulacion

[ ) O Toque: objetos para apretar o sostener, lociones que pueden frotar
S e n s o rl a I % Olor - aromas, lociones, etc.
® Sabor - chicle de varios sabores
2 Musica :de relajacion

Recursos para el cerebro bajo
con diferentes colores, brillan en la oscuridad

www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com
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TACTIL

RUTINAS SENSORIALES

ALMOHADAS AUDITIVO VESTIBULAR VISUAL
CEPILLOS Y CALIENTES / INSTRUMENTOS MECEDORA FOTOS DE LA
CEPILLOS DE FRIAS MUSICALES BALANCEO NATURALEZA
P"é‘?:?i)EE Y PELUCHES PALO DE LLUVIA MANDALAS
Toao MAQUINAS DE  AROS DE HULA VARITAS
MURECA MANICURAS SONIDO BRILLANTES
MANTAS LOCIONES DE SONIDOS DE LA GUSTATIVO COLORES
PESADAS MANO NATURALEZA CHICLE DE
BANDA ELASTICA  ALMOHADILLAS MASCAR O
KITS PARA LOS 0JOS COMIDA
SENSORIALES AGUA CALIENTE CRUJIENTE
/ FRIA

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org

www.TraumaColombia.com
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SEGURIDA

ACOMPANAMIENTO
CONTENCION

EXPERIENCIASS CORRECTIVAS
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ACCESO EXPLICITO

»Hay mayor realizacion y
co-conciencia.

»El nifio/a reconoce las
partes del sistema
interno.

»Presencia de mayores
capacidades: Verbales y
regulatorias.

ACCESO IMPLICITO

» El nifio/a se expresa a
través del juego.

» Pocas capacidades
verbales.

> No reconoce el sistema
interno.

> El sistema interno
suele ser mas visible a
través de tematicas de
juego.

12/16/21
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ACCESO
IMPLICITO < )
TEMATICAS DE JUEGO

GOMEZ
1- ,
> TEMATICAS DE
CAJA DE ARENA
€ARIONETAS, HISTORIAS}(.
GEAN DO HISTO Rlﬁ

>ENTRANDO AL
MUNDO DE LAS
HISTORIAS Y LOS
SIMBOLOS

»DISTANCIA

>NQ SOY YO, NO ES
MIO/A

4 >SEGURIDAD Y
. CONTENCION

- Ana M Gomez, 2010, 2017
irg  www.Agatelnstitute.org
~umaColombia.com
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> DISTANCIA
NO SOY YO, NO ES MiO/A

f > LAS PARTES SURGEN EN
EL MUNDO SIMBOLICO
DEL NINO/A

EL CLiNICO SE CONVIERTE EN:
> EL ACOMPANANTE
> ELTESTIGO
> EL REGULADOR

INVITACIONES PARA
CREAR UN MUNDO /
HISTORIA EN LA CAJA DE
ARENA, CASA DE
MUNECAS, JUEGO LIBRE,

@ ez, 2010, 2017
Eatelnstitute MARIONETAS ETC,

;S
www.TraumaColombia.com

ACCESO

EXPLICITO O EL EVENTO SE RECONOCE

Y HAY UN “DARSE
CUENTA” (REALIZE)

LA MEMORIA SE EXTERNALIZA
MEDIANTE ARTES

EXPRESIVAS/PLASTICAS

LA MEMORIA ESTA
FISICALIZADA EN LA
CAJA DE ARENA

CREANDO HISTORIAS

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org
www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

12/16/21

23



Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

/ Gomez, 2010, 2017
mez.org Www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

Derechos de autor Ana M G

omez, 2010,

2017 www.AnaGomez.org

www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

12/16/21

24



Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org
www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

12/16/21

25



ORIENTACION
TEMPORAL | enmaor

SEGURIDAD EN
EL PRESENTE

2 FIGURAS Y OBJETOS
QUE ORIENTAN AL
PRESENTE

3 REFUERCE CON
RESPIRACION O EB,
SI HACE EMDR

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
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¢PODEMOS SOSTENER TU SENTIMIENTO?

Derechos dmna M Gomez, 2010, 2017
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VALIDANDO EL DOLOR

TR
\“‘\,“
(TR

¢ ME PUEDES MBsTRAR? 4
¢QUIERES COMPARTIR?

¢PEDIRIAS A ESTA PARTE
EN Ti QUE TE MUESTRE?

¢COMO SE SIENTE O SE VE? )

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017 -
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

SENTIMIENTOS Y TRANSFORMACION

LOS SENTIMIENTOS NECESITAN AIRE, LUZ Y ALAS (Gémez)
é¢Ddnde esta la verglienza, “la emocion que se siente mal”, “el sentimiento confuso”, “el

sentimiento incobmodo”, el sentimiento de “soy malo(a)” y hacia dénde quiere ir ahora? Puede
serun pequeno paso a la vez.

’Qé§>y%

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org

www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com 27



NUESTROS SENTIMIENTOS PUEDEN NO ESTAR BIEN FORMADOS DE INMEDIATO,
PUEDE QUE NO LO ENTENDAMOS AL PRINCIPIO
PERDO S| LOS SEGQUIMOS VISITANDO, AL FINAL PODPREMOS VERLOS

> & B W

......... TENER RELACION CON ELLOS, ENTENDERLOS Y
RECIBIR SU MENSAJE, PARA QUE ESTOS VISITANTES
PUEDANDESVANECERSE 'POR FIN.

www.TraumaColombia.com

COMPLETANDO
RESPUESTAS TRUNCADAS:
» CORRER / ESCAPAR

» EMPUJAR

» LIBERAR

» HABLAR / EXPRESAR

¢DONDE ESTA EL
SENTIMIENTO Y LA
SENSACION EN EL CUERPO?

¢CUAL ES LA TEXTURA?
> éCHUZA?
> ¢ES PESADO...?

CUERPO

MOVIMIENTO,

BAILAR,

ACTIVIDADES

0’ NEUROMODULADORAS.

e.org

INTERVENCIONES
ORLZENTADAS AL

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org
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> EXPRESAR EMOCIONES
A TRAVES DE LAS
ARTES EXPRESIVAS

» EXPRESAR
EMOCIONES A TRAVES
DEL MOVIMIENTO

» EXPRESAR EMOCIONES A
TRAVES DE OBJETOS
> FISICALIZAR

> AMPLIAR LA TOLERANCIA
DE AFECTOS EN EL
SISTEMA'Y LA
ALFABETIZACION
EMOCIONAL
(NOMBRARLO PARA
0,200 DOMARLO- SIEGEL)

tute.org

INTERVENCIONES
ORTIENTADAS A LA
REPARHACTION

> IDENTIFICANDO

» LLENANDO

. » VALIDANDO

# > NECESIDADES NO
SATISFECHAS

> TRABAJAR CON TODO
EL SISTEMA, SI ES
POSIBLE

> JUGANDO ADIVINANZAS
CON CUIDADORES Y
NINOS/AS

> HAGAMOS QUE EL/LA
PEQUENO/A YO DIGA /
MUESTRE LO QUE
EL/ELLA NECESITA O
DESEA

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org
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ANA M GOMEZ, MC, LPC
Terapeuta EMDR certificado por EMDRIA

Consultora y proveedora de formacién aprobada
por EMDRIA

Entrenadora de entrenadores Instituto EMDR
(USA).

Phoenix, AZ
(602)803-4601
www.AnaGomez.org

www.Agatelnstitute.org
Info@AnaGomez.org

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010, 2017
www.AnaGomez.org www.Agatelnstitute.org
www.TraumaColombia.com

Derechos de autor Ana M Gomez, 2010,
2017 www.AnaGomez.org

www.Agatelnstitute.org

www.TraumaColombia.com

12/16/21

30


http://www.anagomez.org/
mailto:AnaG@AnaGomez.org

