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Tipo de apego Relacién con la comida

Se evita la comida igual que evita el apego

Evitativo/ambivalente
Evitativo/desorganizado

desorganizado con tendencias
ambivalentes o ambivalente
con tendencias desorganizadas
Ambivalente con tendencias
evitativas

Anorexia nerviosa
Bulimia nerviosa
Trastorno por atracon

Trastornos por
sobreingesta

Atracones y ausencia de orden con la comida.
Puede controlar la comida y de repente perder

el control sobre ella.
Evita el apego comiendo, sustituyendo el
vinculo por comida.
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BASE SEGURA

En los primeros estadios de la vida, la "base segura"
(BS) se refiere al cuidador/a que busca el/la bebé
cuando se siente en peligro.

Dependiendo de las circunstancias, la BS puede
ofrecer un apego seguro, inseguro o desorganizado.

Paradéjicamente, la BS puede ofrecer un apego
inseguro.

La cuestion es que es imposible sobrevivir sin algun
tipo de BS.

La comida para muchas personas que pgdecen TA y
obesidad se acaba convirtiendo en'lo mads cercano’a
una BS

,la comida ejercia de alguna forma de madre para
m I'/(

,La comida estaba siempre ahi,
Incondicionalmente...
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Las figuras
de Apego
en los TA
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Enla AN
encontramos
la expresion
implicita de |a
ausencia de
lo explicito
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“lo que no d'igo por la boca lo cfigo por el cue@o”

“fomal que estd mi Cuerpo es como me siento yo”

Nataliaseijo Copyright 2021

10



12/12/21




12/12/21




15

12/12/21

* No como para que me veas

.

. * Nocomo para molestarte por el enfado
constante que siento contlgo '

* No como por no dar la razén

~* No como para estar en control cuando
‘hay falta de control a mi alrededor.

+ No como para que me aceptes y dejar de

sentlr rechazo.
* No como para esconderme y que no se

me vea. ;

/ .o.o.....”..

a-.....
\

atractlvo y nadle me vuelva a abusar.

~ et

Copyright 2021+ >
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* No COmMO para que mi cuerpo no resulte
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En el trastorno por atracén y los trastornos de sobre ingesta la persona
depende de la comida para la autorregulacion.

Las personas que padecen estos trastornos dependen de la comida
cuando se encuentran mal pero también cuando se encuentran bien
o como; premio, disfrute o placer.

La comida es lo que mas espacio ocupa en las vidas de estas personas.
Esta es la razon por la que dependen tanto de ella.

El apego predominante es el apego ambivalente con tendencias evitativas.

-
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El Apego en la _‘ 0

Bulimia P4

Nerviosa (BN)
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En la BN la persona utiliza la comida con urgencia
para calmar sus emociones mas intensas |

Suele aparecer con frecuencia un atracén para llenar lo
gue la persona siente como un vacio emocional.

Aae "’

La comida en la BN puede tener una funcién de

castigo que luego se alivia a través del vomito.

aac”

El vémito tiene ademas la funcién de ayudar a soltar o liberar

simbdlicamente aquello callado, escondido o no hablado.

El apego predominante es el apego
desorganizado con tendencias ambivalentes.
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Disparadores del

Atracén en BN
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La figura de apego
cebadora

Cuando la comida es utilizada por la figura de
apego para trasmitir carifio. La comida se
convierte en el refugio seguro.
(Seijo, 2019)

La figura
de apego
cebadora
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Origen del apego a la comida

* No hay un lugar para mi en el mundo. Sensacion de no
merecer haber nacido porque nadie queria que
ocurriese.

* Ser visto/a Hace falta enfermarse para que a uno/a le
hagan caso.

* Patologia familiar. Secretos familiares, patologias en las
figuras de apego.

e Complacer a las figuras de apego. Defensa de lealtad
(Seijo, 2019)

* Figuras de apego carentes de diferenciacion. Necesidad
de buscar la propia identidad.

* Mantenerse cerca de las figuras de apego. Seguir siendo
nifio/a

* Mantener el cuerpo en un modo no deseable para
protegerse del abuso sufrido.
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rno e 1 los Trastornos
entarios (TA

Natalia Seijo
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Partes o estados del mundo
interno

El mundo interno en las personas que sufren TA y obesidad suele ser cadtico y sin
conexion, lleno de miedo y evitacion.

Tienen muchas dificultades para acceder a su mundo interno y se activan infinidad
de defensas.

Precisamente es ahi cuando se utiliza el término de estructura en alcachofa para
definirlo.

Las partes, estados o0 aspectos son conceptos a través de los que podemos organizar
el mundo interno.

Dan sentido y re-organizan un mundo interno en el que frecuentemente hay falta de
cohesion.

Las partes, estados o aspectos pueden ser definidos como mecanismos cuya
funcion es la de proteger el mundo interno.

Cada parte o estado en los TA y Obesidad tiene su funcion y defensa especifica.
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Mundo interno y Disociacién
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Parte o estado
Defensa
Trauma

Proteccion

En ddénde aprendié

Mundo interno

Sacado de Google
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El impacto del trauma
en el cuerpo

* Las personas que han sufrido trauma no pueden
analizar qué es lo que estd sucediendo cuando
vuelven a experimentar sensaciones fisicas
asociadas al trauma pasado. Por lo que si esas
sensaciones sélo producen emociones intensas y
no son capaces de modularlas, la terapia deberia
de servir para ayudar a que las personas puedan
permanecer en sus cuerpos y para que puedan
comprender sus sensaciones corporales.

A
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En los TA el abuso sexual y el maltrato emocional son los que con mas frecuencia
aparecen en estos/as pacientes(STEIGER H et al, Int J Eat Dis, 2009, CHOU KL et al
J Clin Psychiatry, 2012, BURNS EE et al Child Abuse and Neglect, 2012, GRILO y

MASHEB, Obes Res, 2001).

Diversos estudios han encontrado una relacidn entre maltrato infantil y
trastornos alimentarios, en especial, los que conllevan una pérdida de control de
la ingesta (bulimia nerviosa y trastorno por atracén). (GRILO y MASHEB, Obes Res,
2001, STRIEGEL-MOORE et al, Am J Psychiatry 2002, SACHS.ERICSSON N et al, Int J
Eat Disord, 2012, FOSSE GK et al, Eat Behav 2006).
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Entre las consecuencias a largo plazo, mas de dos afos del cese del abuso
sexual infantil (ASl), se observa un gran nimero de casos que desarrollan a

posteriori patologias alimentarias.

Sobre todo en aquellos que han sido descalificados, retractados y acusados en
sus relatos acerca del abuso infantil y/o sin un adecuado tratamiento judicial
y/o familiar del ASI. Summit (1983)
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El abuso emocional

No es necesario golpear
para hacer dafio.

Una palabra, duele.

El silencio, duele.

Una traicion, duele.

El desprecio, duele.

La indiferencia, duele.
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El abuso vy la
obesidad

* El abuso en la infancia estd
relacionado con la obesidad

* Gustafson and Sarwer (2004) han
encontrado que el abuso sexual en la
infancia es uno de los mayores
factores de riesgo para el desarrollo
de la obesidad adulta.

* El bullying es el abuso que incluye
todos los demds; emocional, de
poder, sexual y fisico.

e Ser acosado/a o rechazado/a en la
infancia es un predictor de un mayor
IMC y obesidad adulta.
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MunchaUsen

por poderes

Nataliaseijo Copyright 2021

Nataliaseijo Copyright 2021

39

MunchaUsen por poderes

He estado ingresada de gravedad 9 veces en una unidad del norte de
Espafia por una ANR. Mi primer ingreso fue cuando tenia 15 afios. Han
pasado 10 afios y sigo todavia a tratamiento aunque voy mejor... una de los
problemas que me ha costado asimilar es mi madre... en el dltimo ingreso
me fue a buscar y estabamos felices después de tres meses con sonda por
fin podia salir a la calle.

Para celebrarlo mi madre me dijjo que parariamos a comprar mi helado de
vainilla favorito. Me costé porque ain me daba miedo sin embargo lo
consegui y cuando lo terminé mi madre me di6 la enhorabuena me abrazo y
me dijjo... “carifio, me siento muy orgullosa de ti sin embargo también me

preocupa porque has elegido el helado que mas engorda...”
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Trauma
de Traicion

Trauma de traicién ocurre cuando alguien en quien se
confiarpara sobrevivir viola la confianza.

El trauma de traicidn afecta a; la autoestima, la,

confianzay la percepaon de las relaciones de una
persona.

_Ocurre cuando la gente o instituciones de las‘que

la persona depende para sobrevivir, violan la
confianza o bienestar de la persona: fisicamente
0 emocional.

Abuso sexual perpetrado por un/a cuidador/a
es un ejemplo de trauma de traicion.
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* Trauma Oculto se refieren a la incapacidad del
cuidador para modular la desregulacidon afectiva.

Tra U m a : (Schuder-Lyons-Ruth, 2004)

* En la infancia muchas amenazas percibidas
O C u |to provienen mas de sefales afectivas y de ,
accesibilidad del cuidador/a que del nivel real de

peligro fisico o del riesgo para la supervivencia
(Schuder y Lyons-Ruth, 2004)
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Trauma
de las dietas

Cuando la dieta se convierte en un
imposible y las personas sienten que
nunca lo van a conseguir por muchas
dietas alimentarias que sigan.

El problema no estd en la fuerza de
voluntad, el problema no esta en que no
sepan como hacerlo, el problema esta en
la huella invisible que a nivel psicologico
dejan las dietas. (Seijo, 2016)
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: El Trauma de abandono
- ylapérdidaenlosTAy
Obesidad.

Las pérdidas no resueltas,
no habladas, con dificultad para ser
sentidas, pueden estar en el origen
de todo aquello que da forma a los
trastornos alimentarios y su
complejidad para salir de ellos.

T reseseeretse

(Seijo, 2019)
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Litaba tan dumida en la odewridad
que no deseaba ni diguiera hedpirar.
M. mente decidia que mi vida, debia. culininar.
Va no era nadie. no dentia né mé propia identidad.
¥ euands toas estaba a punto de acabat y me daba
potgue era incapay de ver ninguna dalida decidi dar
la altima opolunidad y avriesgatme a confiar.
Thad, muctas lagrimas y capay de defendad finalmente
Doy ghaciad a ete dia que me hendi o dejarme ayudar
datael
He aprendids a entendere mi mundb interior.
He apendido a pediume perdbn.
He aprendidh a que ef amor no ed dolot.

.
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