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T La historia de la humanidad
- no es solo la historia de arte,

de ciencia Y cultura,

es también de guerra,
violencia inteqoersona[,
: opresion y desastres, tanto naturales
_~ como los causados por los humanos.
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Historia

El estudio del trauma psicoldgico tiene sus raices en la Ultima parte del
siglo XIX con el trabajo del neurdlogo francés Jean Martin Charcot. El

fue el primero que intentd estudiar y definir una enfermedad llamada
"histeria”.

Fue mas adelante cuando Freud y uno de sus discipulos, Janet, los que
llegan a la conclusién de que los sintomas de la histeria son el resultado
del trauma psicoldgico. (Herman, 1992, p.20)

Janet en particular es el autor que articula lo mas relevante acerca del
trauma que se redescubre en los Ultimos afios; estar atascado
reviviendo el trauma, disociar, no poder integrar nuevas experiencias.
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Trauma Vicario

Aquel en el que el/la profesional
se ve afectado por el trauma del
o de la paciente.

Trabajar con supervivientes de
trauma puede ser desafiante e
incluso en ocasiones puede
ocasionar trauma vicario.
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Lo descendente y lo
ascendente en el trabajo
del trauma en psicoterapia

* El trabajo en psicoterapia genera cambios
a nivel implicito, usando lo explicito.

e procedimiento descendente, de arriba
acia abajo, permite comprender
determinada informacion teniendo en
cuenta el contexto en el que aparece y las
experiencias que se hayan tenido.

* Procedimiento ascendente, de abajo hacia
arriba. Lo que el cerebro puede
interpretar a través de los sentidos,
sensaciones, emociones y sentimientos.
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