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Trauma como:

“Desregulacion funcional del complejo sistema dinamico
formado por los sistemas subcortical autonomico, limbico,
motor y de excitacion, denominado CRN - Core Response
Network ( Red de Respuesta Central )”

Payne, P., Levine, P. A., & Crane-Godreau, M. A. (2015). Somatic experiencing: using interoception
and proprioception as core elements of trauma therapy. Frontiers in psychology, 6, 93.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00093
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“EN LA TEORIA DETRAS DEL SE, LOS SINTOMAS SE
CONSIDERAN UNA EXPRESION DE ACTIVACION DEL
FSTRES Y UNA REACCION DEFENSIVA INCOMPLETA
ANTE UN EVENTO TRAUMATICO.” (LEVINE, 2010),

Payne, P., Levine, P. A., & Crane-Godreau, M. A. (2015). Somatic experiencing: using interoception and
proprioception as core elements of trauma therapy. Frontiers in psychology, 6, 93.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.00093
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El principal EXPLICITA

componente de la declarativa
terapia con SE -

memoria _

IMPLICITA
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Guiar a un cliente hacia fuera del vortice traumatico

oReducir la activacion actual a un nivel mucho menos estresante

oTrabajar con las sensaciones para que pueda acceder ala
respuesta sensoriomotora incompletay comenzar a
experimentar la plenitud de forma interoceptiva (la accion y la
sensacion)

oEvitar la compulsion por explicacion

Levine, P - Trauma y memoria
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PPS - Persistent Physical
Symptoms
Sintomas Fisicos Persistentes

Sintomas fisicos sin
enfermedades

Sintomas funcionales especificos (fibromialgia,
intestino irritable, fatiga cronica...)

Trastornos
somatomorfos



DERMATITIS ATOPICA
nino, 12 anos - 2 sesiones de SE
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