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“Desregulación funcional del complejo sistema dinámico 
formado por los sistemas subcortical autonómico, límbico, 
motor y de excitación, denominado CRN - Core Response 
Network ( Red de Respuesta Central )”



“EN LA TEORÍA DETRÁS DEL SE, LOS SÍNTOMAS  SE 
CONSIDERAN UNA EXPRESIÓN DE ACTIVACIÓN DEL 
ESTRÉS Y UNA REACCIÓN DEFENSIVA INCOMPLETA 
ANTE UN EVENTO TRAUMÁTICO.” (LEVINE, 2010), 

Payne, P.,  Levine, P. A.,  & Crane-Godreau, M. A. (2015). Somatic experiencing: using interoception and 

proprioception as core elements of trauma therapy. Front iers in psychology, 6, 93. 
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PPS - Persistent Physical 
Symptoms

Síntomas Físicos Persistentes

Síntomas físicos sin 
enfermedades

Trastornos 
somatomorfos

Síntomas funcionales específicos (fibromialgia, 
intestino irritable, fatiga crónica...)
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