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EL APEGO EN LOS
NINOS ACOGIDOS

- Los nifos que conviven en un centro de
acogida han pasado en mayor o menor
medida por experiencias de malos tratos
(violencia, negligencia, abandono, abuso...)

« Las cifras de apego desorganizado varian en
las muestras de nifos maltratados entre un
45% (Lyons-Ruth, Connell y Zoll) y un 80%
(Carlson, Ciccheti, Barnett y Braunwald,
1989)
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ACOGIMIENTO RESIDENCIAL

-« HOGAR (RAE): Familia, grupo de personas emparentadas que viven juntas. EMPARENTAR: Tener algiin

tipo de semejanza o relacién con otra.

;LOS CENTROS DE PERSONAS MENORES DE EDAD SON UNA EXPERIENCIA

PARA ELLOS CERCANA AL CONCEPTO DE UN HOGAR?




m NINQS, HAY QUE TRATAR DE TRABAJAR CON
B LAS FAMILIAS/NINOS/AS DE  LOS
FAMILIA Y CENTROS DE ACOGIDA.
CENTROS
ACOGIIDA LA MAYORIA DE LOS NINOS EN SU

MAYORIA DE EDAD REGRESAN AL
HOGAR FAMILIAR.

LAS REALIDADES FAMILIARES SON BIEN
DIFERENTES.

HAY NINOS QUE ESTAN SOLOS Y SOLO
TIENEN A LOS EDUCADORES
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SISTEMA DE
COLABORACION

Inicialmente, potenciar un vinculo de apego con los educadores
(sentido de lazo afectivo) quiza no es lo mas adecuado.

Inicialmente es mejor apelar al sistema de colaboracion y cooperaciéon
de las personas (Liotti y otros, 2008), hasta que se vayan
familiarizando con el centro, los companeros, los educadores...
Necesitan confianza y poder predecir (tener control sobre sus vidas).
Proporcionarles una ESTRUCTURA amable, contenedora vy
respetuosa, que permita a los nifos sentir que ellos importan
(VALOR) genuinamente a los educadores.

Satisfacer las necesidades de los ninos del mejor modo posible.

(Lopez, 1985)

A la larga pueden establecerse lazos de afecto (vinculo) especiales
entre los nifios y los educadores.

El vinculo de apego que se formaria seria un vinculo no primario,
pero si subsidiario.

Seria una union resiliente, tutores de apego, figuras adultas “sabias y
fuertes” que puedan ofrecer un vinculo y un sentido al nifo, las dos
palabras que definen a la resiliencia. (Cyrulnik, 2003)



DISPUESTOS A VINCULAR
AFECTIVAMENTE

Los educadores deben estar dispuestos

a que se cree este vinculo afectivo.
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APEGO ENTRE EDUCADOR/NINO

Puede generar rechazo en las personas menores de edad por lealtades invisibles a la familia: unas partes de la persona del
nifio pueden desear apegarse al educador, pero otras rechazarlo por sentir que deben ser leales a las figuras de apego

primarias.

Si existe apego desorganizado, la activacion del modelo operativo interno del nifio puede activar el sistema de defensa, y
si se estrecha el vinculo, es decir, se ofrece una cercania e intimidad emocional en la relacion demasiado pronto, el nifio
puede reaccionar de manera agresiva o distante, por fobia al apego o a la pérdida del apego (Van der Hart y otros, 2008),
especialmente en nifios que han pasado por experiencias previas de vinculos rotos.

Incluso con nifios que no entren en rivalidad con sus padres o familia, nadie estrechamos lazos pronto, nos damos un
tiempo para establecer interacciones comunicativas sintonizadas y empaticas, e ir conociéndonos. Eso va entretejiendo el
vinculo.

Antes de que emerja el vinculo afectivo entre ambos, el nifio debe de sentirse seguro, respetado y protegido por el
educador, y desarrollar una sensacion de contencion.
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APEGO EDUCADOR/NINO

No perder de vista la aceptaciéon
incondicional, con independencia
de su conducta, rasgos, creencias...

Esto es lo complicado, porque ellos
rechazan a quienes quieren
ayudarles y no digamos a quienes
quieren vincular afectivamente.

Este es el gran desafio, llegar a
contribuir con nuestra relacion sana
a la reparacion del vinculo de estos
ninos.

Algunos nifios no tienen
disponibilidad de figuras de apego,
se les busca fuera del centro... jpero

por qué no en el centro?

Los nifios necesitan figuras de apego
subsidiarias porque necesitan tener
experiencias de vinculacién sanas.
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{COMO SABEMOS QUE SE HA CREADO UN VINCULO
AFECTIVO? (BOWLBY, 1983)

« El vinculo es persistente, no transitorio.

« Involucra una persona especifica, no es

« La persona desea mantener proximidad o

 La persona se siente afligida, angustiada por la

reemplazable con nadie mas.

contacto con la persona.

separacion involuntaria de la otra persona

- La persona busca seguridad y confort en la

relacion con la persona.



EL PROCLESO DE APEGO
NINCO/EDUCADOR

ESTRUCTURA, CONEXION, EMPATIA

, CONFIANZA
PERMANENCIA SATISFACCION DE

SEGURIDAD Y NECESIDADES ELABORACION

SENSACION DE

CONTENCION APERTURA AL

VINCULO AFECTIVO
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¢APEGO ENTRE HERMANOS QUE CONVIVEN EN UN CENTRO DE ACOGIDA?
¢APEGO ENTRE COMPANEROS QUE CONVIVEN EN UN CENTRO DE ACOGIDA ?

« Hay grupos de hermanos que pueden ser una importante fuente de apoyo, colaboracién y seguridad.
No son figuras de apego sensu strictu, pero si pueden ser un vinculo afectivo muy importante y
gratificante. Sobre todo, cuando la expectativa es un acogimiento residencial permanente. En
algunos casos han resultado ser fundamentales, pues amenazada la seguridad por la ausencia de los

propios padres, los hermanos pueden ser una fuente compensatoria.

 Pero no es menos cierto que algunos ninos provienen de estructuras familiares tan supervivenciales y
organizadas por traumas que funcionan con sistemas de accion de orden inferior (Van der Hart y otros,
2008): pelear, agredirse, odiarse, rechazarse, celos... Puede ser una relacién destructiva reflejo de la

gravedad de sus disfuncionales sistemas familiares.

« Cuando esto es asi primero es importante que puedan aprender de los adultos y de otros nifos con
los que no hay una relacién tan enconada patrones de vinculacion sanos, para poder después

convivir progresivamente.
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APEGO ENTRE
COMPANEROS DE
CENTRO

« Como dice Arturo Ezquerro (2023), el grupo que los iguales
proporciona puede convertirse en una experiencia de apego
grupal, sobre todo cuando la supervivencia es necesaria. El nos
habla de un extraordinario caso de apego grupal.

« El vinculo entre iguales no es el mismo que entre los
adultos/nifios (este es jerarquicamente mds vertical), esta
orientado a la obtencion de seguridad. Entre los nifios es mas
horizontal (aunque también hay roles y funciones), pero
pueden ser fuente de apoyo y afecto. El nifilo que vive en el
centro cuando se representa este, incluye a los compaferos.
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OTRAS FIGURAS DE APEGO

proporcionar a los nifos figuras
adultas, que permanezcan en sus vidas
maduras, estables emocionalmente,
capaces de ofrecer un apego saludable
al nifno, puede favorecerla.

Si son dos las palabras que posibilitan
la resiliencia (vinculo y sentido), segun
Cyrulnik (2003), es sensato pensar que

)

/

por el niflo que se convierten en un
modelo de identidad y en el viraje de
su existencia.

Son los llamados tutores de resiliencia
(Puig y Rubio, 2015), personas elegidas

/
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LA PSICOTERAPIA

Los modelos terapéuticos deben de estar
informados por la teoria del apego.

Profesionales formados, psicologos o
psiquiatras, en psicoterapias
especializadas y con experiencia en el
ambito.

Profesionales que tengan su historia de
vida revisada (psicoterapia personal)

Profesionales supervisados.

Los modelos interpretativos se estin
complementando (porque se esta
comprobando su trascendencia) con
modelos relacionales. La cura por la
palabra no basta, sino que debe ser la
cura también mediante una
comunicacion neuroafectiva. Todo lo que
acceda al hemisferio derecho, sede del
inconsciente, es fundamental.

Los modelos de psicoterapia deben de ser
adaptados al sufrimiento infantil y deben
de utilizar una sala y unos materiales y
técnicas adecuados para los nifios, donde
el juego y el cajon de arena han
demostrado ser abordajes que se adaptan
al ritmo del nifio y son respetuosos con
él.
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¢NO HAY FUTURO A LA LARGA
SI UN NINO SE DESARROLLA EN
UN CENTRO DE ACOGIDA O ES
POSIBLE LA RESILIENCIA
SECUNDARIA?

No es cierta esta frase, no existe ninguna predestinacion
ni nada estd determinado. “Una infancia infeliz no determina

la vida”, dice Cyrulnik (1999).

Es verdad que todos conocemos evoluciones que han
derivado a la fatalidad en la desgracia.

Para que la evolucion sea positiva y el nifio se proyecte
como un adulto sano vy feliz, capaz de llevar una vida que
merezca la pena ser vivida, los ninos deben de conocer
factores de resiliencia.

Para ello nuestra preocupacion debe ser la de
proporcionarselos, devanarnos los sesos para ver el mejor
modo de disponerles estos factores:

- Personas sanas con las que tener una experiencia vincular
estable

- Encontrar un sentido a lo vivido

- Actividades y experiencias que permitan transformar el dolor
en algo constructivo.



ESTOY
CONTIGO
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