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Los padres Y 
EDUCADORES 
artífices del desarrollo
y modulación de sus 
SUS CEREBROS.
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Secuencia segura en el desarrollo:cerebro 
integrado maneja la decepción
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Puntos de encuentro

• Definición: los Puntos de Encuentro Familiar (PEF) son 
centros destinados a favorecer el derecho de los/las 
menores a relacionarse con sus progenitores. Son 
lugares físicos idóneos, neutrales y seguros para facilitar 
el régimen de visitas de los/las menores con sus familias.

• Personas destinatarias/ Perfil: todas aquellas familias 
con menores en las que habiéndose producido ruptura 
de la convivencia familiar, existe una sentencia, auto 
judicial o resolución administrativa que solicite la 
intervención de este recurso para el cumplimiento del 
régimen de visitas. 

• También se dirigen a los/las menores que se encuentran 
separados de sus progenitores con medidas de 
acogimiento familiar en familia extensa, tanto en 
procedimientos judiciales como administrativos.
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¿ que supone la 
desavenencia familiar en 
el desarrollo?

Ambas figuras forman 
parte de las 
representaciones 
mentales del menor, 
introyectadas y de sus 
estados emocionales.

Ruptura entre los estados, 
conflictos y rechazos 
internos. 
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APEGO COMO CORDÓN UMIILICAL PSICOLOGICO

( R. Marks, 2013)

En el apego desorganizado….
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Apego 
Desorganizado: 
los nutrientes y 

los toxicos 
quedan 

mezclados, 
todo entra y 
nada sale…

La tarea de 
separar, lo 
toxico del 

nutriente la 
debe realizar el 

niño

Lo hace como 
puede, sin 
recursos

Disociación

El apego desorganizado/desorientado o no resuelto, 
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El apego 
desorganizado/desorientado

• Antes de los dos años.Total ausencia de 
estrategias que le ayuden a organizar una 
respuesta ante la necesidad de confort y 
seguridad que produce encontrarse en 
situaciones stresantes. 

• Presentan una combinación contradictoria 
de conductas, por ejemplo buscar 
intensamente la proximidad y luego 
rechazarla activamente. 

• Pueden parecer aturdidos o desorientados 
al reencontrarse con el adulto. Su 
comportamiento, parece reflejar miedo y 
confusión al verse frente a su cuidador. 
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Pero sin llegar al apego
desorganizado
la relación parental afecta
al desarrollo emocional de 
los hijos
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Como afectan las discursiones en los
hijos

©
 C

ristin
a C

o
rtés V

in
iegra

9



• Los menores expuestos al conflicto experimentan una mayor frecuencia cardíaca 
y presentan desequilibrios en las hormonas relacionadas con el estrés. Lo que 
además puede comenzar a edades tempranas, como a los seis meses.

• Otras de las consecuencias de las peleas en presencia de los hijos, es que 
posiblemente estos sufran retrasos en el desarrollo del cerebro, problemas de 
sueño, ansiedad, depresión y problemas de comportamiento.
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Efectos de los 
conflictos 
parentales
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• No solo pelear frente a los hijos es negativo, cuando se dejan de hablar, los niños sufren problemas emocionales y de 
comportamiento. 

• La calidad de relación que existe entre los padres, establece un patrón de comportamiento que se repite en las siguientes 
generaciones.

• los niños detectan rápidamente el comportamiento de los padres, incluso si las discusiones son “en privado”. 

• Es importante que los niños interpreten y entiendas las causas y posibles consecuencias de los conflictos. 

• Para esto hay que encararlos de manera pedagógica, haciéndolos entender que es normal los desacuerdos entre parejas.
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Poner palabras

• los niños responden mejor cuando se les aclara las causas de la pelea 
y posibles maneras de resolverlas. Enseñarles a resolver el conflicto, 
es una manera de educarlos para que puedan hacerlo ellos mismo en 
el futuro.

• Y CUANDO EL CONFLCITO NO SE SOLUCIONA

• A través de nombrar, reflexionar, se organizan los estados.

• Los estados tolerados por los padres, pueden ser manejados por los 
hijos. 
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Desde la mirada de la niña

• A mi muñeca le digo:
• Ya sé que no quieres estar aquí

Informe Punto de encuentro

• Capacidad de entretenerse y 
de disfrutar del juego
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En acogimiento, tras
reencuentro: 

Solo espero a que pase.
Después desstabilización

emocional
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• El adolescente que no quiere ir, 

• Simplemente no voy

• Se acabo, que les den a todos.
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SE HA ADAPTADO MUY BIEN
APARCADOS…..

Y SI SE PROMOVIERAN INTERVENCIONES PARA QUE ESTAS 
FAMILIAS LLEGARAN A SABER RELACIONARSE Y SER MÁS SEGURAS
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Quiero estar 
con mi 
padre/madre
crisis de 
ansiedad…..
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